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धनतेयस - दीऩावरी औय सयरतभ उऩाम 

  

दीऩावरी भं ऩूजन का सभम 
 

रम्फी तथा क्लरष्ट बाषा वारी ऩूजा-अर्चना, कभचकाॊड अथवा अनुष्ठान आदद से प्रामः हय कोई फर्ना 
र्ाहता है | प्रमास मही होता है की रक्ष्भी जी को रयझाने का कोई सयरतभ अथवा शोर्चकर्  यास्ता 
मभर जामे | दीऩावरी ऩवच ऩय रक्ष्भी ऩूजन की अनेक शास्त्रोक्त ववमधमाॉ हं , ऩयन्तु वह सवचसाधायण 
की सभझ से सवचथा दयू हं | रक्ष्भी ऩूजन  के मह उऩाम  सयर-
सुगभ हं औय हयकोई इनको सयरता से कय सकता है | सवचप्रथभ दीऩावरी ऩूजन का सभम अऩने 
फुवि-वववेक से सुमनक्ित कय रं |  
श्री याजधानी ऩॊर्ाॊग के अनुसाय २६ अकू्तफय कामतचक कृष्ण अभावस्मा  फुधवाय यावि भं १ फजकय 
२५ मभनर् तक अभावस्मा कार भं   भहारक्ष्भी ऩूजन भान्म यहेगा | मर्िा नऺि यावि ९ फजकय 
४३ मभनर् तक यहेगा दपय स्वामत नऺि बोग कयेगा | दोनं ही श्रषे्ठ सॊऻक कहे गए हं | रक्ष्भी 
ऩूजन भं व्माऩायीगण धनु रग्न को अच्छा भानते हं | मह सभम ददन भं १०/२८ से १२/३१ तक 
यहेगा | इस ददन यावि भं १७/३७ से २४/६ तक उदे्वग , शुब, अभतृ औय र्य के र्ाय र्ोघदडमा 

भानस वॊदन सम्भान रब्ध   

xksiky jktw ¼oSKkfud½ 

¼jktif=r vf/kdkjh½ v-izk- 
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भुहूतच हं | इनभे प्रदोष  कार १७/३७ से २०/१ तक रक्ष्भी ऩूजन का शुब सभम है | मभथनु रग्न 
२०/३९ से २२/५२ तक है | इसभं अभतृ र्ोघदडमा २०/५१ से २२/२८ तक सभस्त गहृ ऩूजन के 
साथ-साथ फही-फसना, खाता, करभदान, योकड़ ऩूजन आदद के मरए शुब है |  
मनशाकार  भं भहामनशीथ कार  २३/३९  से २४/३१ तक का रक्ष्भी सम्फन्धी उऩामं के मरए  
इस दीऩावरी ऩवच भं  शुब परदामक मसि होगा | 
  

nhikoyh esa y{eh iwtu dk egRo   

 

ra=’kkL= rFkk vusd /kkfeZd xazFkksa esa nhikoyh ioZ esa y{eh lk/kuk ds vusd mik; crk;s x;s 

gSaA y{eh iwtu dk bl ioZ ij fo’ks"k egRo gSA iwjs o"kZ lk/kd bl ioZ esa iM+us okyh 

egkfu’kk dky dh izrh{kk djrs gSa vkSj vius&vius cqf)&foods rFkk ;Fkk laHko lk/kuks a ls 

y{eh th dh d`ik ikus ds dze&midze djrs gSaA  

 dkfrZd d`".kk vekoL;k dks Hkxorh egky{eh fo’o Hkze.k ij Hkxoku fo".kq ds lkFk 

fudyrh gSa rFkk tgkW viuh iwtk&mikluk gksrs gq, ns[krh gSa ogkW og viuk fuokl cuk ysrh 

gSaaA y{eh th dks fj>kus esa lk/kd dh vkLFkk vkSj la;e dk fo’ks"k egRo gksrk gSA  

 ^#nz;key ra=* esa fy[kk gS fd tc lw;Z vkSj panzek rqyk jkf’k esa xkspjo’k Hkze.k djrs 

gSa rc y{eh lk/kuk djus ls /ku&/kkU; dh izkfIr gksrh gSA  

 ^'kfDr laxe ra=* ds dkyh [k.M esa vusd fof’k"V dkyksa dk o.kZu feyrk gS tc 

y{eh th dh d`ik ikus ds mik; fd, tkrs gSaA ijarq muesa nhikoyh dh egkjk=h dks fo’ks"k #i 

ls y{eh lk/kuk ds fy, izHkko’kkyh crk;k x;k gSA  

 ^Jh fo|k.kZo ra=* us dkyjkf= dks ,d egk’kfDr ekuk x;k gSA dkyjkf= ekr`dkvksa dk 

Hkh bl xzaFk esa mYys[k feyrk gSA dkyjkf= 'kfDr dks Jh fo|k dk vax dgk x;k gSA Jh 

fo|k dh mikluk ls lq[k] lkSHkkX; vkSj le`f) dh Lor% gh izkfIr gksus yxrh gSA ea= 'kkL= 

esa bldks x.ks’ojh dgk x;k gS] tks _f)&flf) dks nsus okyh gSA  

 ^ea= egksnf/k* esa buds fo"k; esa fy[kk gS fd mnh;eku lw;Z tSls vkHkk okyh] fc[kjs 

gq, ckyksa okyh] dkys oL=ksa okyh] f=us=h] pkjksa gkFkksa esa n.M] fyax] oj rFkk Hkqou dks /kkj.k 

djus okyh] vkHkw"k.kksa ls lq’kksfHkr] izlUuonuk] nsox.kksa ls lsfor rFkk dkeok.k ls fodflr 

'kjhj okyh ek;kjkf= dkyjkf= dk /;ku djrk gwWA  

 ^eqgwrZ fpUrkef.k* rFkk T;ksfr"k ds vusd xzaFkksa esa bl jkf= dk egRo bl izdkj ls 

feyrk gS] ^nhikoyh dh jkf= dks vk/kh jkf= ds ckn tks nks eqgwrZ dk le; gS mldks egkfu’kk 



dky dgrs gSaA ml dky esa vkjk/kuk] lk/kuk] ti&ri vkfn djus ls v{k; y{eh dh izkfIr 

gksrh gSA bl dky esa lw;Z rFkk panz rqyk jkf’k esa gksrs gSaA bl jkf’k ds Lokeh 'kqdz dks 

/ku&/kkU; rFkk ,S’o;Z dk izrhd ekuk x;k gSA* 

 

dSls djsa y{eh iwtu 

  

vkpeu vkSj izk.kk;ke djds nka, gkFk esa ty] dqedqe] v{kr rFkk iq"i ysdj ladYi djsa] 

^vkt ije eaxy dks nsus okys dkfrZd ekl dh vekoL;k dks eSa ¼viuk uke cksysa½] miuke 

¼;fn dksbZ gks rks og cksysa½] xks= ¼viuk xks= cksysa½ fpj y{eh dh izkfIr ds fy, uhfr iwoZd 

vFkZmiktZu djrs gq, lHkh d"Vksa dks nwj djus] viuh vfHkyk"kk dh iwfrZ ds fy,] vkjksX; 

rFkk vk;q"; dh o`f) ds lkFk jkT;] O;kikj] m|ksx vkfn esa ykHk feys] blfy, x.kifr] 

uoxzg] egkdkyh rFkk egkljLorh dk J)kHkko ls iwtu djrk gWwA* 

 blds ckn gkFk esa yh gqbZ lkexzh /kjrh ij NksM+ nsaA fryd yxk,a rFkk dykok ck/ksaA 

x.kifr Hkxoku dk iwtu djsaA mUgsa Luku djokdj tusÅ] oL=] dykok] dqedqe] dslj] 

v{kr] xqykc] vchj vkfn p<+kdj xqM+ rFkk yMMw dk uSos| vfiZr djsaA fQj x.kifr nso dk 

/;ku djsa &  

 

 ¬ x.kir;s ue% ,d nUrk; fon~egs odzrq.Mk; /khefg rUuks nfUr izpksn;kr~AA 

 

blh izdkj uoxzg dk /;ku djsa &  

 

 czãkeqjkjh f=iqjkUrdkjh Hkkuq ’kf’k Hkwfe lqrksA 

 cq/k’p xq#’p 'kqdz 'kfu jkgq dsro% loZ xzgk% 'kkfUr djk HkoUrqAA 

 

 egky{eh iwtu ds fy, y{eh x.ks’k okys pkanh ds flDds dks Fkkyh esa j[ksaA vkokgu ds 

fy, v{kr viZ.k djsaA ty ls rhu ckj v?;Z nsa] Luku djk;sa fQj nw/k] ngh] ?kh] 'kDdj 

rFkk 'kgn ls Luku djk dj iqu% 'kq) ty ls Luku djk;saA dykok] dslj] dqedqe] v{kr] 

iq"i ekyk] xqyky] vchj] esagnh] gYnh] deyxVVs] Qy rFkk fe"Bku viZ.k djds ,d lkS 

vkB ckj ,d&,d uke cksydj v{kr p<+k,a & 



 

 ¬ vf.kEus ue%A ¬ efgEus ue%A ¬ xfjEus ue%A ¬ yf?kEus ue%A ¬ izkdkE;s ue%A 

¬ bf’krkjks ue%A ¬ of’krkjksa ue%A  

 

 blds ckn fe"Bku izlkn Lo#i forj.k djds iku] lqikjh] bykbph] Qy p<+k;sa vkSj 

izkFkZuk djsa & 

 

ueLrsLrq egkek;s JhihBs lqj iwftrsA 

'ka[k] pdz] xnk gLrs egky{eh ueksLrqrsAA 

 

 vius ?kj] dk;Z LFky] nqdku vkfn ds dye] gfFk;kj] ogh[kkrs] Mk;jh vkfn fuR; 

izk;% iz;ksx gksus okys vU; lk/kuksa esa dykok ck/ksa rFkk muij iq"i] v{kr rFkk dqedqe viZ.k 

djds cksysa & 

 

 ¬ egkdkfy;s ue% 

 

vUr esa vkjrh] iq"iktyh vfiZr djds vius ifjtuksa dks iz.kke djsa] mudk vkf’Zkokn ysaA 

pkanh ds bl flDds dks yky diM+s esa yisVdj viuh iwtk vFkok frtksjh esa j[k nsaA 

 

y{eh izkfIr ds ljy mik; 

 

     y{eh] ,S’o;Z] Hkksx&foykl] lq[k&le`f)] vkjksX;] vk;q"; vkfn ds fy, izR;sd O;fDr 

vius&vius cqf)&foosd ls dksbZ u dksbZ deZ vo’; djrk jgrk gSA ;fn visf{kr ifj.kkeksa ls 

vki larq"V ugha gq, gksa rks bl nhikoyh esa la;e vkSj vkLFkk ls ;g mik; Hkh djds ns[ksaaA 

laHkor% vkidks viuh dk;Z flf) ds fy, ljy&lqxe ekxZ n’kZu fey tk,A 

 

 

mik; &1  



    nhikoyh esa dh tkus okyh y{eh lk/kukvksa esa 'ka[k dYi mik; ,d izHkko’kkyh mik; gSA 

;g ftruk vf/kd izHkko’kkyh gS mruk gh bldk mik; ljy rFkk loZlk/kkj.k dh igqWp ds 

vUnj gSA oSls rks izR;sd 'ka[k ifo= gS vkSj nso foxzg #i esa iwftr gSA ijUrq buesa ls 

nf{k.kkorhZ 'ka[k] tks fd loZFkk lqyHk ugha gS] y{eh&ukjk;.k Lo#i ekuk x;k gSA  

 'ka[k pkj o.kksaZ esa foHkDr gSA ;g o.kZ muds jax ds vuqlkj lqfuf’pr fd;s x;s gSaA 

'osr~ 'ka[k lokZf/kd 'kqHk ekuk x;k gSA 'ka[k dks ;fn lsa/kk ued fefJr ikuh esa dqN le; ds 

fy, Mqcks dj j[k fn;k tk, rks mldk vfLrRo [kqy tkrk gSA udyh 'ka[k] tks fd IykfLVd] 

phuh feVV~h vkfn ds cuk, tkrs gSa] dkys iM+ tkrs gSa tcfd vlyh 'ka[k bl ikuh esa g¶rksa 

iM+s jgus ds ckn Hkh viuh okLrfod vkHkk ugha [kksrsA  

 'ka[k dks bl izdkj j[kk tkrk gS fd mldk isV Åij dh vksj vkSj iwaN okyk Hkkx 

lnSo mRrj fn’kk esa jgsA vfHkeaf=r djds pkoy 'ka[k esa Hkjdj j[kus ls y{eh th dh d`ik 

cuh jgrh gSA /ku rsjl ls ysdj nhikoyh rd ds rhu fnuksa esa eSa 'ka[kdYi vius fiz; 

ikBdksa dks djokrk jgrk gWwA bl nhikoyh esa vki Hkh bu mik;ksa ls ykHk mBk,aA  

     /ku rsjl dks ,d vPNk cM+k 'ka[k miyC/k djsaA vPNk gks vkidks nf{k.korhZ 'ka[k 

lqyHk gks tk,A bls xksew= ls 'kks/ku djsa vFkkZr~ xksew= esa 108 ckj Mqcks,a vkSj fudky ysaA 

vafre ckj 'kks/ku ds i'pkr~ bls iksN dj lq[kk ysa vkSj iapke`r ¼xaxkty] xks?k`r] e/kq] feJh 

vkSj ngh½ ls Luku djk,aA bl iapke`r esa rqylh ny ugha vkrk] ;g /;ku j[ksaA Luku ds 

ckn bl ij xks?k`r dk ysiu djsaA viuh J)k] vkLFkk vkSj lqfo/kkuqlkj bldh iapksipkj] 

n’kksipkj] "kksMks’kksipkj vkfn ls iwtk&vpZuk rFkk /kwi] nhi] vkjrh vkfn djsaA eu esa fujarj 

;g Hkko cuk,a j[ksa fd vki 'ka[k dh ugha cfYd lk{kkr~ y{eh&ukjk;.k th dh iwtk&vpZuk 

djds mUgsa LFkkbZ #i ls fuokl ds fy, ;kpd cu dj ;kpuk dj jgs gSaA Hkou esa ftl 

ifo= LFkku ij vkidks 'ka[k LFkkfir djuk gS og lqfuf’pr dj ysa] D;ksafd vxys o"kZ dh 

/kursjl rd iwjs o"kZ 'ka[k ;gha ij gh fojkteku jgsxkA bl LFkku ij Fkkyh vFkok ydM+h ds 

iVjs ij fouk;d ;a= gYnh ls vafdr djsaA tks lk/kd l{ke gSa og ;a= pkanh ds Hkh cuok 

ldrs gSa vFkok izk.kizfrf"Br ;a= dsUnz ls Hkh izkIr dj ldrs gSaA 



 

;a= fpf=r djrs le; fuEu ea= dk fujarj ti djrs jgsa %  

odzraqM egkdk; lw;ZdksfV leizHkA 

fufoZ?ua dq# es loZdk;sZ"kq loZnkAA 

bl ;a= ij 'ka[k LFkkfir dj nsa vkSj X;kjg ekyk fuEu ea= dh ti djsa % 

¬ xa x.kir;s loZfo?ugjk; lokZ; 

loZxqjos  yaEcksnjk;  Ðha xa ue%AA 

     vkidk Jh 'ka[k vc iwtk ds fy, rS;kj gSA blh izdkj ls vU; vusdkusd foxzg] 

/kkrqvksa ds fofHkUu nqyZHk flDds] ouLifr;ka] ;a=] jRu vkfn Hkh vius iz;kstu Lo#i vki 

nhikoyh ds 'kqHk egwrZ esa iwtu dj vius iz;ksx esa yk ldrs gSaA /kursjl ls nhikoyh rd ds 

le; esa 'ka[k dk fuEu izdkj ls iwtu djsa %  

loZizFke mik; izkjaHk djus dk ,d 'kqHk le; fuf’pr dj ysaA 'kqdz dh gksjk /ku lac/kh 

mik;ksa ds fy, lokZf/kd mi;qDr gSA 'ka[k ds lkeus ,d Fkkyh esa pkoy rFkk ukxdslj ys dj 

cSB tk,aA fuEufyf[kr 'ka[k xk;=h ea= ti djrs jgsa vkSj izR;sd ti ds lkFk vfXu esa 

vkgqfr nsus dh rjg pkoy vkSj ukxdslj 'ka[k esa NksM+rs jgsaA  

'ka[k xk;=h ea=  

¬ 'ka[kk; p fon~egs ikoekuk; p /khefg] 

rUuks 'ka[k% izpksn;kr~AA 

    mik; esa ti la[;k dksbZ fuf’pr ugha gSA iz;kstu ;g gS fd rhljs vFkkZr~  vafre 

nhikoyh okys fnu vkidh y{eh iwtu ds le; 'ka[k xk;=h ea= ls pkoy rFkk ukxdslj ls 

iwjk Hkj tk,A ;g vki viuh nhikoyh esa gksus okyh ikjaifjd iwtk ls iwoZ vFkok mRrjk/kZ esa 

dHkh Hkh iw.kZ dj ldrs gSaA iwtk ds var esa 'ka[k dks blh fLFkfr esa LoPN diMs+ ls <d dj 

j[k nsaA rnUrj esa 'ka[k xk;=h ea= tisa vkSj blesa ls pkoy mBkdj blh esa NksM+ nsaA iwtk ds 

ckn 'ka[k fujUrj <d dj j[ksaA iwjs o"kZ bl mik; ls vkids ifjokj esa lq[k] oSHko vFkkZr~ 

y{eh&ukjk;.k th dh d`ik cuh jgsxhA   



mik; &2  

;= ;ksxs’oj% d`".kks r= ikFkksZ /kuq/kZj%A 

r=  JhfoZt;ks&eqfr/kZqZzok fufreZfreZe~AA 

  xhrk dk ;g ea= /ku&/kkU; dh o`f) esa cgqr gh mi;ksxh fl) gksrk gSA bl ea= ds vusd 

mik; gSaA nhikoyh ds 'kqHk eqgwrZ esa vki Hkh ,d ljy lk mik; vo’; djsaA  

 izLrqr mik; _f"k;ksa ds Kku] ^ek x`/k%* rFkk xhrk ds fu"dke dke ij vk/kkfjr gSA 

mik; ds lkFk&lkFk ;fn vki ehBh ,oa fiz; ok.kh dk Hkh izfriknu djrs gSa] dBksj] #[ks rFkk 

rh[ks O;ax ok.kksa ls cprs gSa rFkk oSeuL;] bZ";kZ rFkk }s"k Hkkouk ls loZFkk nwj jgrs gSa rks 

mik; ds QyhHkwr gksus esa ys’k ek= Hkh foyac ugha jgrkA ijarq ;g viukuk bruk ljy ugha 

gS rFkkfi~ iz;kl dj ns[ksa irk ugha y{eh th dh vki ij fdl fof/k ls d`ik gks tk,A  

 NksVs&NksVs nf{k.kkofrZ 'ka[k lLrs vkSj ljyrk ls fey tkrs gSaA iz;kl djds ,sls 18 

'ka[k vki /kursjl esa miyC/k dj ysaA nhikoyh egkfu’kk y{eh iwtu dky ls ;g mik; 

vuojr 18 lkseokj rd djsa] v{k; y{eh dh vki ij iwjs o"kZ d`ik cuh jgsxhA  

 y{eh iwtu dky esa vki mRrj fn’kk dh vksj e W qg djds cSB tk,aA xhrk dk mijksDr 

ea= 18 ckj J)k ls ti djsaA nhikoyh ls iM+us okys vxys lkseokj ls blh izdkj mRrj dh 

vksj eqWg djds 18 ckj ea= ti djsa vkSj izR;sd ckj ,d 'ka[k esa gou esa nh tk jgh vkgqfr 

dh rjg blesa pkoy NksM+ nsaA blh fnu pkoyksa ls Hkjs 'ka[k dks fdlh dq,a] rkykc vFkok unh 

vkfn esa dPpk lwr cka/kdj yVdk nsaA /;ku j[ksa fd 'ka[k dks yVdkuk gS] ty esa folftZr 

ugha djukA lwr dqN le; esa xy tk,xk vkSj 'ka[k Lo;a gh ikuh esa leka tk,xkA mik; esa 

;g /;ku j[kuk gS fd nhikoyh ds ckn iM+us okys 18 lkseokj esa gh ;g mik; iw.kZ gksA 

iz;ksx dky esa dgha ckgj tkuk gks rks vU; LFkku ij Hkh ;g dk;Z laiUu dj ldrs gSaA ;fn 

fuR; 18 ckj mDr ea= dk vki ti Hkh dj ysrs gSa rc ifj.kke vkSj Hkh larks"ktud feyus 

yxsaxsA   

mik; &3  

/ku] lq[k&le`f) iwoZ tUe ds laLdkjo’k rks feyrh gh gSA orZeku tUe ds fdz;ek.k deksZa ls 

Hkh dqN va’k ge vo’; izkIr djrs gSaA ;g ckr lcus ,d er ls Lohdkj dh gSA ra= 'kkL=ksa 

esa of.kZr 64 ;ksxfu;ksa dk uke izR;sd ra= lk/kd tkurk gSA bu ;ksfxfu;ksa rFkk ckou ohjksa esa 

,d fl) egkohj ?k.Vk&d.kZ Hkh gSaA vke Hkk"kk esa ;g csrky uke ls pfpZr gSA tSu /keZ ra= 

esa tSu /kekZoyEch ekurs gSa fd ftrus le; esa ?k.Vs dh /ofu lk/kd lqusa mlls iwoZ gh 



egkohj peRdkj fn[kk nsrs gSaA ,sls egkohj dk ,d ljyre mik; /ku dh dkeuk djus okys 

lk/kdksa ds fy, fy[k jgk gWwA 

 nhikoyh ls rhu fnu iwoZ vFkkZr~ /kursjl ds fnu ls ;g mik; izkjaHk djsaA loZizFke 

/k.Vk&d.kZ y{eh fl) fouk;d ea= i<+dj daBLFk djysa & 

 

¬ Ðha Jha Dyha Ba ¬ ?k.Vkd.kZ y{eh iwj; iwj; lkSHkkX; dq# dq# LokgkAA 

 

bl iz;ksx esa 40] 42 rFkk 43 la[;k dk fo’ks"k iz;kstu gSA ;g la[;k D;ksa gS] ;g vyx 

fo"k; gSA  

 /kursjl ds fnu 40 ea= ti djds xwxqy rFkk panu ds cqjkns ls vfXu esa 40 

vkgqfr;ka nsaA ;g dk;Z dfBu vo’; fl) gksxk ijarq ;fn fdlh dh lgk;rk Hkh ys yssa rks ;g 

lc ljy cu tk,xkA nwljs] lgk;d dks Hkh bldk iq.; Qy feysxkA blh izdkj vxys fnu 

mDr ea= 42 ckj tirs gq, mDr lkexzh esa dkys fry feyk dj vfXu esa 42 vkgqfr;ka nsaA 

rhljs vFkkZr~ nhikoyh ds fnu blh izdkj panu] xwxqy] fry esa 'kDdj feykdj 43 vkgqfr;ka 

ea= tidj vfXu esa gfo"; Lo#i viZ.k djsaA rhu fnu bu la[;kvksa esa ea= tidj rFkk 

vfXu esa bu la[;k;ksa esa vkgqfr;ka nsus ls ?k.Vkd.kZ th dh d`ik vki ij cuh jgsxh rFkk 

v{k; y{eh iwjs o"kZ vkids ?kj esa LFkkbZ fuokl djsaxhA ;fn vkiesa la;e vkSj 'kfDr gS rks 

rhu fnu ti la[;k dze’k% 40] 42 vkSj 43 ekyk,a j[ksa] izHkko vuUr xquk c<+ tk,xkA  
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